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COLONIES ESPORTIVES
2026

Qui som? @

Som una entitat que es centra en la promocio del desenvolupament integral de la infancia i
I'adolescencia a través d'activitats ladiques, educatives i esportives.

Amb un profund arrelament en els valors comunitaris i un compromis ferm amb el benestar i

I'educacio dels joves, I'entitat es dedica a oferir un ventall d'activitats extraescolars, casals, colonies,

campus esportius, qualsevol projecte personalitzat i esdeveniments especials, tot aixo amb | Fa
I'objectiu de fomentar l'activitat fisica i saludable, I'aprenentatge, la socialitzacio, el respecte | 1
I'estima per la cultura.
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Valors del casal " a

Seguretat
Confianca

Responsabilitat

Escolta activa
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Tematica

&
SETZI\SA_N?)M Pantalla1: Connexié d'equip i
GAME MASTERS: ESPORTS EN JOC SET6N!A1';A2 Pantalla 2: Energia i compromis
Aventura gamificada d’esport,
reptes i tornejos on els joves AN Pantalla 3: Repte desbloquejat
esdevenen mestres del joc tot
vivint valgr§, convivencia i EANAS [ oo .
activitat fisica amb sentit. 20- 24 antalla 4: £l codi def bon joc Y
SETMANA 5 R 02
27 - 31 Pantalla 5: Missio final
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Objectius

20

Garantir espais de convivencia segurs, inclusius i acollidors, on cada infant i adolescent se senti pa
escoltat i protagonista del seu procés, valorant |la diversitat i fomentant el respecte mutu.

Consolidar la practica esportiva | I'activitat fisica com a eix educatiu, promovent habits saludables a

través de jocs, esports, moviments lliures | activitats a la natura.

Potenciar les competéencies personals i socials, com I'empatia, la comunicacio, la col-laboracio,
'autonomia i el lideratge positiu mitjancant dinamiques vivencials i reptes cooperatius.

Fer del joc un motor d'aprenentatge significatiu, utilitzant la gamificacio, el joc simbolic i les
emocions com a eines per connectar valors, vivencies i coneixement.

Estimular |a creativitat, I'expressio i el pensament critic mitjancant activitats culturals, artistiques |
de descoberta de I'entorn, promovent l'interés per 'aprenentatge actiu.

Reforcar la connexié amb lI'entorn i la comunitat, vivint I'espai urba i natural com a escenari

educatiu i afavorint el sentiment de pertinenca a través de projectes col-lectius i sostenibles.
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EL SERVEI D'ACOLLIDA (08:00 A 08:45) I
o rg a n Itza c I o RECOLLIDA (13:00 A 14:00) S'OFEREIX

SEMPRE I QUAN HI HAGI UN MINIM DE 10

INSCRITS.
GRUPS D’EDAT ESPAIS ENTRADES
. L. e Zona poliesportiva e Porta principal pavellé
* Grup petits (4rt, 5e | . piscin': P del 29 al 17 de Juliol

e Porta metalica Quercus
a partir del 20 de Juliol

6e primaria) e« Entorns de zona
e Grup grans (ler -4rt urbana

ESO) e Entorns de zona SORTIDES
collbaix

. e Piscina
e Institut Quercus

*En cas que tingueu dos fills inscrits als dos casals, primer caldra recollir el que participa a esportives
i, a continuacio, anar a buscar el que participa a les colonies urbanes
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Organitzacio

ENTRADES

Ve e Porta metal-lica del pati
SEEET | e de I'institut Quercus a
——c partir del 20 de juny
e SORTIDES

i e Piscina

*En cas que tingueu dos fills inscrits als dos casals, primer caldra recollir el que participa a esportives
i, a continuacio, anar a buscar el que participa a les colonies urbanes
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Activitats especials

« BIVAC GRUP PETITS DIJOUS DIA 9 DE JULIOL: INICI 19:30

« BIVAC GRUP GRANS DIJOUS DIA 16 DE JULIOL: INICI 19:30
*ELS DOS BIVACS EL PUNT DE TROBADA SERA L’ENTRADA DEL PAVELLO

« SORTIDES EN BTT: EN CAS DE NO DISPOSAR DE BICICLETA ES
FARAN ACTIVITATS ALTERNATIVES

<
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: s El primer dia cal portar el N
Materlal necessa rl resguard de la inscripcio &

(signhat), vacunes i tarjeta -

e AMPOLLA D'AIGUA sanitaria que heu rebut per ' =
correu electronic en el

 ESMORZAR moment que es va

e CALCAT ESPORTIU | DE PISCINA formalitzar. ®

e GORRA | CREMA SOLAR

e« BANYADOR | TOVALLOLA

e BICICLETA | CASC

e« MARFEGA | SAC DE DORMIR PER AL DIA DEL BIVAC (EL SOPAR
S'THA DE DUR, L'ESMORZAR EL POSEM NOSALTRES)

e KIT DE REPARACIO: manxa i camera de recanvi o kit per
reparar punxades
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Vies de difusio ' f-
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- l
| w.
Q associacioaferc@gmail.com
@somaferc

e« CRONOGRAMA SETMANAL DE LES ACTIVITATS VIA

<

W TELEGRAM
e FOTOGRAFIES | VIDEOS VARIS VIA TELEGRAM
e ALTRES INFORMACIONS VIA TELEGRAM
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Informacions d’interes

Cada dimecres s’obriran
les inscripcions per
apuntar-se a les

setmanes seguents de
les colonies.
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Torn de preguntes “
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